[image: image1.jpg]


       韶關喜安交通旅行社有限公司
地址：韶关市浈江区站南路56号客运东站二楼      电话： （0751）8620289  6980065   传真： （0751）6980065

韶关丹霞山、南華寺、南岭、大峡谷、踏雪尋梅溫泉養生5日
1、第一天(2008年12月24日, 星期三)

早上由深圳乘T852, 深圳開10：58, 到達韶關為15：28，導游火车站接團，乘车参观广东四大名寺之首——南华寺，是佛教禅宗六祖慧能弘扬“南宗禅法”的发祥地，六祖慧能在此传授佛法37年，法眼宗远传世界各地，因而南华寺有“祖庭”之称。在韶關流傳一句話：南華寺保外不保內，所以每年都有大批游客到南華寺上香還愿。韶关市用晚餐，晚餐后观看独具特色的瑶族歌舞（1小时）表演同时还可以一起同欢篝火晚会，晚上入住酒店。
（韶关到南华寺大约时间20分钟，南华寺参观时间约1小时30分钟，韶关到丹霞山时间40分钟）
入住丹霞山假日山庄（准四）
2、第二天 (2008年12月25日, 星期四)

5：00起床后前往丹霞山主体风景区，它以“顶平、身陡、麓缓”和岩石裸露的地形特点而成为地貌学专用词“丹霞地貌” 的命名地，以其独特的红色砂石岩构成、赤壁丹崖为特色，集雄、险、秀、幽于一身，为岭南第一奇山，居于广东四大名山之首，是国家级AAAA风景名胜区。景区内山石林立，石堡、石墙、石柱、石桥各出自于自然界的鬼斧神工，造型丰富、变化万千，攀丹梯铁索前往丹霞山主峰最高点观日亭，欣赏丹霞日出；早餐后观赏天下第一奇石——阳元石，阳元石高21米，直径7米，位于丹霞山西部，有诗人曾“咏出梦断三更美女，愧煞天下英雄”的诗句。游畢轉入南雄市，南雄市用午餐，午餐后，乘車前往百家姓之地——珠玑巷，珠玑巷全长1500米，南起驷马桥，北至凤凰桥，路面用鹅卵石砌成，宽约3-—4米，古驿道穿巷而过，巷内南、中、北三座门楼为清初所建。南门内约二十米处有一座元代古塔，"叫胡妃塔"（建于公元1350年），塔旁有一古井，传说当年胡妃就投进自尽于此。关于胡妃，宋史有一段记载：胡妃原是南宋度宗皇帝的妃子，因遭当朝宰相贾似道陷害，被令出宫为尼。后胡妃逃出寺庙，四处流浪，在杭州被运粮到这里的南雄珠玑巷富商黄贮万搭救带回。纳为妾。不料此事被家仆告发，朝廷乃派兵前来围剿，于是珠玑巷连同周围数十里的民众纷纷逃离家园，大举南迁；而胡妃自感连累大家，就投井自尽。数年后，重返家园的乡民为纪念胡妃，就在井旁建了一座石塔，塔高3.5米，实心，七层八角，由17块精雕细刻的红沙岩砌成。广东岭南第一关——梅关古道始通于秦汉，是古代沟通中原与岭南的五条交通要道之一。唐开元四年（公元716年），为适应当时南北经济文化交流的需要。张九龄又奉诏另凿新道。前后用了二年的时间，开通了一条宽1丈，长30华里，两旁广植松梅的大道。现存的梅关古道约8公里，路面铺砌青石的鹅卵石。古道上，梅岭是粤赣交界的一个隘口，秦时在此设关，叫梅关。梅关是南岭上最重要的关隘之一，关上耸立的关楼，为北宋时筑。关楼拱门两面嵌石刻，北为"南粤雄关"，南为"岭南第一关"。第二次国内革命战争时期，陈毅曾在此领导了三年游击战争，写下了脍炙人口的诗篇《梅岭三章》。寒冬腊月，满岭梅花盛开，是沿古道观赏粤赣两省风光。                       入住龍華山溫礦泉度假村(四星)，晚餐後，自由泡溫泉。                                  

（丹霞山到南雄市的行车时间大概为50分钟）
入住南雄龍華山溫礦泉度假村（四星）
3、第三天(2008年12月26日, 星期五)

酒店用早餐后，乘车前往乳源县，县城用午餐，午餐后去南嶺國家森林公園，游覽粵湘兩省四縣（乳源、樂昌、陽山、宜章）交界處，粵北五指山—廣東南嶺國家森林公園。它是環球同緯度沙漠地帶上面積最大的綠洲，得天獨后的世界少有的自然寶庫。古樹最大的一顆華南鐵山王，六人也圍不過來。區內高等植物有1417種，其中國家保護植物24種；動物中有哺乳類70種，鳥類125種，两栖爬行類41種，其中國家重點保護動物23種，并圍華南虎的主要棲息地之一。保護區豐富的物種資源和復雜的亞熱帶森林植被，是南嶺森林生態系統的核心和精華，具有重要的保護價值和科研價值。

（南雄市到乳源县行车时间大概为2小时30分钟，乳源县到南岭的时间大概30分钟）

入住橙屋酒店
4、第四天(2008年12月27日, 星期六)

游览南岭森林公园 下午5点左右乘车前往乳源县城，入住酒店

                                                             入住白云天园林宾馆（五星）

5、第五天(2008年12月28日, 星期日)

酒店用早餐后，游覽大峽谷景區，廣東第一大峽谷，峽谷其實是一條長達15公里的大裂縫，橫穿乳源和英德兩地。頂端地貌平緩，谷口像個上寬下窄的大“酒埕”。從大布流來的溪水到谷口沿著階梯樣的崖層向下奔涌，跌落谷底，形成了落差達217米的“埕頭瀑布”。每到雨季，氣勢磅礴的大瀑布成了一大景觀。谷底樹木叢生、怪石嶙峋、潭水深不見底，保留了相對完好的生態環境。要從谷底上谷頂。須走一條坡度達50度共1386級的“通天梯”。 午餐后乘車前往韶關市，參觀韶關市城標—風采樓，此樓為紀念余靖而建于明代的，其“风采楼”三个大字，是明代大书法家陈白沙茅笔字存世珍品。自由購物，送團結束粵北愉快旅行。
（白云天园林宾馆到大峡谷行车时间大概为1个小时30分钟；大峡谷到韶关市的行车时间大概为2小时30分钟）  

联系方式：QQ：361070501  MSN：jiangping.gdsg@hotmail.com  E-mail：hotel.gdsg@yahoo.com.cn


[image: image1.jpg]