精神健康月 2009
[身心健康滿鄰里]講座
2009年11月1日 (星期日)       [身心健康滿鄰里]講座

下午二時至四時                主題：情緒困擾與濫用藥物對身體的禍害。
講者：曾繁光精神科醫生
地點：
元朗 體育路 四號

元朗大會堂禮堂 

康樂活動（包括綜合表演）
2009年11月1日 (星期日)    
精神健康資料展覧                         上午十時至五時
精神健康攤位遊戲及綜合表演。             下午一時至五時  
地點：
 元朗大會堂之活動室、户外運動場及禮堂
精神健康月 2009
      1-11-2009 (星期日)    [身心健康滿鄰里]講座
   上午  9:15   搭建攤位   (由外判公司負責)  及 安排精神健康資料展覽板
        10:00   精神健康資料展覽開始  ( 活動室)         及
          ∣    佈置遊戲攤位 / 排練節目 (各主 / 協辦團體)  
 12:00    
         ////////////  午餐時段   /////////////
   下午 1:00    攤位遊戲開始
  2:00    [身心健康滿鄰里]講座---開幕儀式

          致送參予嘉賓及團體紀念品 (約15-20分鐘)

2:15    講座---情緒困擾與濫用藥物對身體的禍害

           [ 講者：曾繁光精神科醫生 ]
4:00    綜合表演
       非洲鼓 及 樂隊表演
  5:00    活動完畢
