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義工須知 Helper Information
比賽日期：
地點：

賽事中心：
時間：

報到時間：

報到地點：

二零⼀一⼀一年十月三十日星期日
屯門虎地
虎地上村配水庫旁的燒烤場(座標：HE 077809)
上午8時 至 下午4時

上午8時00分(賽事負責人及各控制點放置員請於上午7時00分時
到達報到地點)
虎地上村配水庫旁的燒烤場(賽事中心)

主要工作人員
控制員：
賽事主任：
賽程設計：

周樹忠
李兆剛 (93208662)
鍾志明 (92332246)

大會程序 Event Programme
0900
0945
1000
1045
1200
1430
1445
1500
1530

賽事中心開放
出發區開放
精英組(ME及WE)開始出發
其他組別 開始出發
起點關閉
賽區、終點關閉
最後成績公佈
投訴截止
賽事結束
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交通安排 Transport
賽會不會提供交通服務。賽員可以選用下列方法前往賽區：
• 乘搭九巴路線53、67M、67X、261號，或港鐡巴士K51號，於嶺南大學巴士站下車，然後沿富
地路步行約30分鐘前往賽事中心，沿途有指示。

• 乘搭港鐵至兆康站下車，步行約45分鐘前往賽事中心。或於兆康站乘的士直達賽事中心，車資
約30元。
賽事中心附近並沒有停車場，賽員不應駕車前往賽事中心。

The organizer will not arrange official transportation. You may access the Event Centre by the 
following methods:
• Take KMB bus number 53, 67M, 67X, 261, or MTR bus number K51 to Lingnan University Bus 

Stop. It takes 30 minutes walk from the Lingnan University Bus Stop to the Event Centre.
• Take MTR to Siu Hong Station. It takes 45 minutes walk from Siu Hong Station to the Event 

Centre. Direct taxi access from Siu Hong Station to the Event Centre is available for around 
HK$30.

There is no car park at the Event Centre. Competitors should not drive to the Event Centre.

查詢詳情 Enquiries：
港鐵 MTR：http://www.mtr.com.hk/（港鐵熱線 MTR Hotline：28818888）
九巴 KMB：http://www.kmb.hk（九巴熱線 KMB Hotline：27454466）

賽事中心地圖 Map of Event Centre
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賽事中心
Event Centre

巴士站
Bus Stop

港鐡站
MTR Station

http://www.mtr.com.hk/
http://www.mtr.com.hk/
http://www.kmb.hk/
http://www.kmb.hk/


義工分工

工作單位 工作時間 工作人員(聯絡電話) 工作內容
負責人 全日 賽事主任　：李兆剛(93208662)

路線設計員：鍾志明(92332246)
賽事控制員：周樹忠

賽事當日統籌工作、分工、講解
當天程序

賽區 設置控制點：
0700-1000
賽區開放：
1000-1430
收回控制點：
1430-1530

組長：鍾仔 (92332246)
組員：梁林、大哥成、冬冬、功
夫、安杰、梁光遠

1. 設置控制點
2. 巡邏賽區，確保號制點保持原
狀及賽員之安全

3. 如有意外發生, 即時作出處理
(如急救)及向賽事負責人報告

4. 特別留意可離開賽區範圍的通
道做cut off

5. 比賽完畢後收回控制點
6. 找尋/聯絡未回終點報告的參加
者

水站1 設置水站：
0930-1000
開放水站：
1000-1430
執拾水站：
1430-1500

組長：Raymond
組員：小桃、Wini、Toby

1. 設置水站
2. 分配食水給賽員
3. 協助賽區工作人員處理意外
4. 比賽完畢後收回水站及其物資/
垃圾

水站2 設置水站：
0930-1000
開放水站：
1000-1430
執拾水站：
1430-1500

組長：阿齊
組員：阿斗、波叔、鍾智朗

1. 設置水站
2. 分配食水給賽員
3. 協助賽區工作人員處理意外
4. 比賽完畢後收回水站及其物資/
垃圾

賽事中心 設置賽事中心：
0800-0900
開放賽事中心：
0900-1530
執拾賽事中心：
1530-1600

組長：鄧姑
組員：吳強輝、珍姐、阿妙、柯
姐、三黃、蘇彰、阿育、大朱、
才記、梁可琪、餅嫂、劉華

1. 安排參加者往適當地點集合
2. 協助解釋當天比賽程序及規則
3. 協助分發號碼布、扣針及label
4. 協助出租後備控制咭
5. 協助出售物理治療服務劵
6. 協助安排午餐
7. 賽事結束後執拾賽事中心

出發區 設置出發區：
0800-0945
開放出發區：
0945-1200
執拾出發區：
1200-1230

組長：Chris
組員：嘉穎、Eric Choy、阿忠

1. 佈置出發區
2. 負責各組出發程序
3. 協助分發地圖
4. 點算出發人數
5. 登記遲到賽員
6. 比賽完畢後收拾出發區

終點區 設置終點區：
0900-1000
開放終點區：
1000-1430
執拾終點區：
1430-1500

組長：鄭倍倫
組員：陳華珠、阿Moo、阿倫

1. 佈置終點區
2. 記錄衝線賽員的時間及編號
3. 收集賽員完賽後的地圖
4. 比賽完畢後收拾終點區
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成績處理 設置成績區：
0930-1000
開放成績區：
1000-1500
執拾成績區：
1500-1530

組長：Alvin
組員：Wilson、Eva

1. 計算每位賽員所需時間
2. 記錄及公佈各組賽員的成績
3. 收集及核對已出發和已回終點
的名單

運輸及裝
備

1600－1700 才記、阿倫 負責將所有物資運由賽事中心送
回總會
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